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ACTA N°  

FECHA: 14/10/2025  

HORA:    9:00 H 

LUGAR: Capacitación virtual  

TEMA:  Psicoeducacion en manejo conductual 

                        

ASISTENTES: Talento humano Unidades operativas la Soledad, Suesca, Chía, Bosa y Normandía 

 

ORDEN DEL DÍA:    

1. Bienvenida 

2. Socialización del objetivo principal 

3. Introducción al proceso de manejo conductual con los participantes unidades operativas 

FIPADH 

4. Explicación aspectos relevantes inmersos en el manejo conductual en el marco del buen trato 

e implementación de estrategias de regulación emocional 

5. Análisis casos 

6. Resolución de preguntas, dudas e inquietudes 

7. Cierre 

 

 

DESARROLLO: 

El día de hoy a través de plataforma virtual se lleva a cao capacitación en manejo conductual 

dirigida por el equipo de psicólogos de la unidad operativa del asociado FIPADH. inicialmente, se 

explica el objetivo principal que tiene como fin realizar proceso 
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de psicoeducacion frente al manejo conductual adecuado y acorde a las necesidades 

específicas de los participantes en las unidades operativas con el fin de garantizar el control 

de episodios de inestabilidad conductual y emocional, así como la regulación en su cuadro 

clínico; se tiene en cuenta legislación actual en discapacidad y políticas publicas desde el 

marco legal, enfoque de derechos y enfoque diferencial.  Así mismo, se continúa haciendo la 

caracterización de la población en cuanto a sus diagnósticos de base, comorbilidades, sistema 

de apoyos y esquema farmacológico; se explican los principios básicos del análisis funcional 

e identificación de conductas desadaptativas, así como factores predisponentes, 

desencadenantes y de mantenimiento teniendo en cuenta las terapias de primera, segunda y 

tercera generación; se brindan estrategias de manejo conductual y abordaje frente a 

situaciones de crisis e inestabilidad emocional y conductual;  de igual manera se abordan las 

dificultades presentadas por los participantes en relación a sus cuadros clínicos, importancia 

de controles psiquiátricos, efectos adversos de la polifarmacia; posteriormente, se explica el 

termino de contención así como los principales tipos; se hace desarrollo de cada proceso 

explicando elementos básicos de cada uno; se hace claridad frente a necesidad de 

implementar la contención verbal, física y/o farmacológica de acuerdo a las necesidades de 

cada así como los casos en que es necesario la activación de la ruta de atención; el CRUE; 

se pasa analizar casos específicos de participantes en las unidades cuyas conductas 

representan alteración a la dinámica institucional; en el caso específico del Centro Integrarte 

Atención Interna se abordan los casos de los participantes Juan Calixto y Arnold Capera donde 

se deben agotar los recursos orientados hacia el abordaje por parte del equipo profesional en 

la canalización de emociones desagradables cuando presenten episodios de alteración; de 

ser necesario activar ruta de atención en salud para valoración desde psiquiatría; se explican 

casos en los que como los participantes mencionados, se debe hacer seguimiento al ajuste 

en esquema farmacológico con el fin de verificar la evolución en su cuadro clínico; se orienta 

frente a la implementación de estrategias de manejo ambiental como el tiempo fuera y el 

reforzamiento diferencial de conductas opuestas; se da claridad a que debido al deterioro 

comportamental y cognitivo, se hace difícil favorecer un proceso de introspección, un 

establecimiento de compromisos. Siendo el direccionamiento físico de la conducta el principal 

elemento para el manejo y control frente a lo que se desea y no se desea que hagan; se 

resuelven dudas, preguntas e inquietudes, se finaliza sin novedades. 
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En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

Anexos: Lista de asistencia 

Elaboró  
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